
│ 

室 

繁
郎 

・ 

奈
良
県
立
医
科
大
教
授

自
治
体
に
よ
る
受
診
勧
奨
は

医
療
者
と
し
て
心
強
い
で
す

│ 

山
村 

吉
由 

・ 

奈
良
県
広
陵
町
長

介
護
・
寝
た
き
り
を
防
ぐ
た
め

C
O
P
D
対
策
を
行
い
ま
す

│ 

内
藤 

佐
和
子 

・ 

徳
島
市
長

健
康
寿
命
延
伸
に
は

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
対
策
も
必
要
で
す

室　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
︑主
に
喫
煙
に
よ
っ

て
気
管
支
や
肺
が
傷
つ
き
︑息
を
吐

き
に
く
く
な
る
病
気
で
す
︒長
期
間

に
わ
た
っ
て
ゆ
っ
く
り
進
ん
で
い
く
た

め
自
覚
し
づ
ら
く
︑息
切
れ
し
て
も

﹁
年
の
せ
い
だ
﹂と
思
っ
て
し
ま
う
な

ど
︑早
期
発
見
が
難
し
い
の
が
課
題

で
す
︒国
内
に
約
５
３
０
万
人
い
る

と
推
定
さ
れ
る
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
患
者
の
う

ち
︑現
在
治
療
を
受
け
て
い
る
の
は

��
万
人
ほ
ど
で
あ
り︵
＊
１
︶︑な
か
な

か
病
院
に
来
て
も
ら
え
ま
せ
ん
︒自

治
体
に
よ
る
啓
発
活
動
や
受
診
勧

奨
な
ど
の
ご
協
力
が
必
要
で
す
︒

山
村　

国
の
健
康
増
進
計
画﹁
健
康

日
本
��
﹂は
２
０
０
０
年
に
策
定
さ

れ
︑��
年
度
か
ら
第
２
次
が
ス
タ
ー

ト
し
て
い
ま
す
が
︑そ
の
中
で
も
Ｃ
Ｏ

Ｐ
Ｄ
対
策
は
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
︒

広
陵
町
で
は
��
年
度
に
奈
良
県
が

実
施
し
た﹁
た
ば
こ
対
策
モ
デ
ル
事

業
﹂に
参
画
し
︑保
健
師
が
中
心
と

な
っ
て
喫
煙
者
へ
の
肺
機
能
検
査
や

個
別
禁
煙
指
導
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
︒

内
藤　

��
年
に
市
独
自
の
健
康
づ

く
り
計
画﹁
と
く
し
ま
・
え
が
お
��
﹂

を
策
定
し
︑現
在
は
��
年
度
ま
で
の

第
２
次
期
間
中
で
す
︒県
民
の
健
康

寿
命
が
全
国
平
均
よ
り
低
い
こ
と
︑

ま
た
︑Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
よ
る
死
亡
率
が

全
国
平
均
よ
り
高
く
︑ワ
ー
ス
ト
１

位
だ
っ
た
時
期
も
あ
る
こ
と
か
ら
︑

県
・
市
と
も
に
基
本
方
針
の
一
つ
に

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
対
策
を
掲
げ
て
い
ま
す
︒

山
村　

広
陵
町
の
具
体
的
な
取
り

組
み
と
し
て
は
︑��
年
度
に
ア
ス
ト

ラ
ゼ
ネ
カ
︑キ
ャ
ン
サ
ー
ス
キ
ャ
ン
と

行
っ
た
官
民
連
携
事
業
が
あ
り
ま

す
︒前
年
度
の
特
定
健
診
問
診
票
や

国
保
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
を
使
い
︑喫
煙
習

慣
が
あ
る
の
に
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
治
療
歴

が
な
い﹁
ハ
イ
リ
ス
ク
者
﹂と﹁
治
療
中

断
者
﹂を
抽
出
︒ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル

で
受
診
や
治
療
再
開
を
呼
び
か
け

た
結
果
︑両
者
と
も
前
年
同
時
期
と

比
べ
て
受
診
率
が
上
が
り
ま
し
た
︒

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
も
︑ハ
イ
リ
ス
ク

者
の
��
・
５
％
︑治
療
中
断
者
の
��
・

８
％
か
ら﹁
受
診
し
た
・
受
診
す
る
つ

も
り
﹂と
回
答
を
い
た
だ
き
︑意
識
変

容
に
つ
な
げ
ら
れ
ま
し
た︵
＊
２
︶︒

内
藤　

市
医
師
会
と
共
同
で
︑��

年
か
ら
独
自
の
啓
発
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
︒具
体
的
に
は
︑肺

が
ん
検
診
の
際
に
問
診
を
行
い
︑

﹁
��
歳
以
上
﹂﹁
喫
煙
歴
ま
た
は
受

動
喫
煙
歴
が
あ
る
﹂な
ど
３
項
目
全

て
が
当
て
は
ま
る
方
に
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
検

査
受
診
券
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
︒

毎
年
３
０
０
人
程
度
に
渡
す
の
で

す
が
︑新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
も
あ
っ
て

受
診
率
が
著
し
く
落
ち
込
ん
で
い

ま
す
︒認
知
度
は
︑一
般
住
民
向
け

の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
続
け
て
き
た

結
果
︑��
年
の
��
・
８
％
か
ら
︑��
年

は
��
・
０
％
へ
と
上
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た︵
＊
３
︶︒

室　

既
存
の
枠
組
み
を
利
用
し
て

自
治
体
で
行
き
届
い
た
受
診
勧
奨

を
し
て
い
た
だ
き
︑医
療
者
と
し
て

心
強
い
で
す
︒

室　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
進
行
す
る
と
息
が

切
れ
︑知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
あ

ま
り
動
か
な
い
生
活
習
慣
と
な
り
︑

体
力
が
落
ち
て
し
ま
う
場
合
が
あ

る
こ
と
も
問
題
で
す
︒体
力
が
落
ち

る
と
︑少
し
風
邪
を
ひ
い
た
だ
け
で
︑

呼
吸
不
全
に
な
っ
た
り
︑こ
じ
れ
て

重
症
の
肺
炎
に
進
行
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
︒ま
た
︑寝
た
き
り
・
要
介
護

状
態
の
前
の
虚
弱
状
態﹁
フ
レ
イ
ル
﹂

に
な
っ
た
り
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
︒早
期
に
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
診
断
を
し

て
適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
で
︑

き
ず
︑チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
用
い
て
の

個
別
対
応
と
な
り
ま
し
た
︒Ｃ
Ｏ
Ｐ

Ｄ
に
つ
い
て
広
く
知
っ
て
い
た
だ
く

た
め
︑��
年
度
は
講
演
会
な
ど
も
計

画
し
て
い
ま
す
︒

内
藤　

早
期
発
見
・
治
療
が
改
善
に

結
び
つ
く
ケ
ー
ス
も
あ
る
こ
と
︑Ｃ
Ｏ

Ｐ
Ｄ
の
進
行
が
フ
レ
イ
ル
の
進
行
に

も
関
わ
る
場
合
が
あ
る
こ
と
を
丁
寧

に
説
明
し
︑受
診
へ
の
動
機
付
け
を

高
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

﹁
一
度
き
ち
ん
と
診
断
し
て
も
ら
お

う
﹂﹁
家
族
の
た
め
に
も
︑自
身
の
健

康
状
態
を
確
か
め
て
お
こ
う
﹂と

思
っ
て
い
た
だ
き
︑行
動
し
て
も
ら
う

こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
︒

室　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
長
く
付
き
合
っ
て

い
く
疾
患
で
す
が
︑治
療
を
続
け
る

こ
と
で
現
在
の
症
状
を
改
善
で
き
︑

フ
レ
イ
ル
の
予
防
や
呼
吸
機
能
の
低

下
の
抑
制
も
期
待
さ
れ
ま
す︵
＊
︶︒

以
前
は
階
段
を
上
る
の
に
も
苦
労

し
て
い
た
が
︑適
切
な
治
療
に
よ
り
︑

今
で
は
毎
週
ゴ
ル
フ
を
し
て
い
る
と

い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
︒行
政

の
皆
様
に
ご
協
力
い
た
だ
き
︑検
診

等
を
活
用
し
た
早
期
発
見
と
受
診

勧
奨
︑治
療
を
継
続
す
る
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
保
つ
取
り
組
み
が
必
要
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
︒

フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
生
活
習
慣
を

身
に
つ
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
切

で
す
︒

山
村　

介
護
保
険
料
は
３
年
に
一

度
改
定
し
ま
す
が
︑毎
回
上
が
る
こ

と
か
ら
︑介
護
予
防
の
取
り
組
み
が

お
ろ
そ
か
な
の
で
は
な
い
か
と
指
摘

を
受
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒��
年

度
に
は
後
期
高
齢
者
人
口
が
前
期

高
齢
者
人
口
を
上
回
る
と
い
う
予

想
も
あ
り
︑Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
が
要
支
援
や

要
介
護
状
態
の
要
因
で
も
あ
る
こ
と

に
着
目
し
︑し
っ
か
り
対
策
を
と
っ
て

い
き
ま
す
︒

内
藤　

要
介
護
状
態
に
な
る
と
︑ご

本
人
の
生
活
の
質
が
低
下
す
る
だ

け
で
な
く
︑ご
家
族
に
と
っ
て
も
介

護
疲
れ
や
介
護
離
職
な
ど
の
問
題

が
出
て
き
ま
す
︒近
年
で
は
︑本
来
は

大
人
が
担
う
よ
う
な
家
事
や
介
護

を
子
ど
も
が
日
常
的
に
担
わ
な
け

れ
ば
い
け
な
い﹁
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
﹂

の
問
題
も
指
摘
さ
れ
て
お
り
︑フ
レ

イ
ル
か
ら
要
介
護
状
態
に
な
る
こ
と

を
予
防
す
る
こ
と
は
社
会
全
体
で

取
り
組
む
べ
き
課
題
だ
と
考
え
て
い

ま
す
︒

室　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
な
る
と
︑健
康
な

方
に
比
べ
て
肺
が
ん
の
リ
ス
ク
が
３
～

６
倍︵
＊
︶に
な
る
と
言
わ
れ
︑心
筋
梗

塞
や
狭
心
症
を
併
発
す
る
可
能
性

も
高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
︒

山
村　
コ
ロ
ナ
禍
で
��
年
度
は
集
団

検
診
が
中
止
と
な
り
︑��
年
度
に
再

開
し
た
も
の
の
︑肺
機
能
検
査
は
で

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ︵
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
︶は
︑肺
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
こ
と
で
呼
吸
が

難
し
く
な
る
病
気
で
︑要
介
護
状
態
に
陥
り
や
す
く
な
る﹁
フ
レ
イ
ル
﹂と
の
関
連
も
指

摘
さ
れ
て
い
ま
す
︒奈
良
県
立
医
科
大
学
呼
吸
器
内
科
の
室
繁
郎
教
授
と
︑Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

対
策
に
積
極
的
に
取
り
組
む
徳
島
市
︑奈
良
県
広
陵
町
の
両
首
長
が
対
談
し
︑課
題
を

語
り
合
い
ま
し
た
︒

企画・制作／読売新聞社広告局

　たばこなどに含まれる有害物質によって気管支・肺がダメージを受け、

呼吸がしにくくなる病気。長期間にわたる喫煙・受動喫煙が主な原因とみ

られ、ゆっくりと進行していくことから「肺の生活習慣病」とも言われる。

　せきやたんが増え、体を動かしたときに息切れを感じるようになる。症

状に乏しいこともあるので注意。重症化すると死に至る可能性もあり、日

本人男性の死因9位（2021年＊4）、世界の死因3位にあげられる。高血圧

や心不全などの循環器系疾患、がんなどの合併率が高まる可能性があ

り、新型コロナウイルス感染症の重症化リスク因子ともされる。

　ＣＯＰＤを発症した肺は完全には元の状態に戻らないとされるが、早期

に発見し治療すれば、現在の息切れなどの症状を軽減したりだけでなく、

将来の症状悪化、肺機能低下を抑制することも期待できるとされる。

COPD（慢性閉塞性肺疾患）とは（＊）

肺
の
生
活
習
慣
病﹁
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
﹂

﹁
知
ら
な
く
て
未
治
療
﹂を
減
ら
す

医
療
と
行
政
の
連
携
を
考
え
る

特
別　

対
談

（＊1） COPDの推定患者数と治療を受けている総患者数

* 総患者数 ： 調査日現在において、継続的に医療を受けている者（調査日には医療施設で受療していない者を含む。）の数を次の算式により推計したものである。
 総患者数=入院患者数+初診外来患者数+（再来外来患者数×平均診療間隔×調整係数（6/7））
※ NICE（Nippon COPD Epidemiology）スタディ 2001年に行われた、40歳以上の男女2,666名のデータによる大規模疫学調査
1）Fukuchi Y. et al.: Respirology. 9: 458-465, 2004
2）厚生労働省HP　平成29年（2017）患者調査の概況: https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/kanja/17/index.html

（＊） 一般社団法人日本呼吸器学会：COPD（慢性閉塞性肺疾患）診断と治療のためのガイドライン第6版
（＊2）「奈良県広陵町 COPD啓発事業の効果検証報告書」（2021年8月）
（ハイリスク者：202人、治療中断者：66人）ヘルスデータをもとにした疾患啓発・受診勧奨事業として、対象者へ2020年10月16日（ハイリスク者※）、

2021年1月29日（治療中断者）に通知を送付し、効果検証を実施した。
※ハイリスク者：2019年度の特定健診受診者のうち、問診票で「喫煙習慣あり」と回答し、通知発送時点で通 知送付が可能と広陵町が判断した者

（＊３）徳島市医師会と徳島市健康長寿課（旧保健センター）が共同で実施した認知度アンケート-2013年、2021年（徳島市医師会は医療機関受診
者等に対して、健康長寿課は保健事業参加者等を対象とした）

（＊４）令和３年（2021）人口動態統計（確定数）の概況｜厚生労働省 (mhlw.go.jp)

一般社団法人日本呼吸器学会　一般社団法人ＧＯＬＤ日本委員会　アストラゼネカ株式会社

早
期
発
見
に
欠
か
せ
な
い

自
治
体
の
取
り
組
み

未
治
療
だ
と
ど
う
な
る
？

フ
レ
イ
ル
や
循
環
器
疾
患

と
の
関
係
性

受
診
の
動
機
付
け
を

高
め
る
仕
組
み
が
必
要

奈良県立医科大学 医学部 教授　呼吸器内科医
日本呼吸器学会 閉塞性肺疾患学術部会 部会長
日本呼吸器学会 「COPD診断と治療のためのガイドライン第６版（2022）」  作成委員会副委員長

室 繁郎 氏 

徳島市長

内藤 佐和子 氏

奈良県広陵町長

山村 吉由 氏

COPDの可能性をチェック！
▶ ＣＯＰＤ集団スクリーニング質問票（ＣＯＰＤ－ＰＳTM）

過去４週間に、どのぐらい頻繁に息切れを感じましたか？

□まったく感じなかった □数回感じた　□ときどき感じた
□ほとんどいつも感じた □ずっと感じた

Ｑ１

咳をしたとき、粘液や痰などが出たことが、
これまでにありますか？

せき たん

質 問 は 全５問 。続 きは ＷＥＢで。

□一度もない　□たまに風邪や肺の感染症にかかったときだけ
□1か月のうち数日　□1週間のうち、ほとんど毎日　□毎日

Ｑ２

シ
ー

オ
ー

ピ
ー

デ
ィ
ー

推定患者数

530万人1）

［※NICEスタディ2001］

治療を受けている総患者数*

22万人2）

［厚生労働省統計2017年］

※本対談は新型コロナウイルス感染対策を講じた上で行いました。　※内藤佐和子・徳島市長は、オンライン形式で対談にご参加いただきました。


